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Χωριάτικη | Greek salad (440 kcal)� 7,00€
ντομάτα, αγγούρι, κρεμμύδι, ελιές Καλαμών ροδέλα, 
παξιμάδι, φέτα, ρίγανη, extra παρθένο ελαιόλαδο

tomato, cucumber, onion, sliced Kalamata olives, 
rusk, feta cheese, oregano, extra virgin olive oil

Ντάκος | Ntakos salad (550 kcal)� 6,90€
παξιμαδοκουλούρα Κρήτης, ντοματίνια, ξινομυζήθρα 
Χανίων, κάπαρη, extra παρθένο ελαιόλαδο

Cretan rusks, cherry tomatoes, Chania 
cheese, capers, extra virgin olive oil

Ρόκα-Παρμεζάνα (440 kcal)� 7,50€
Rocket parmesan
ρόκα baby, ντοματίνια, παρμεζάνα,
κρέμα βαλσάμικου, έξτρα παρθένο ελαιόλαδο

baby arugula, cherry tomatoes, parmesan, 
balsamic cream, extra virgin olive oil

80’s chef salad� 7,00€
iceberg, ντοματίνια, ζαμπόν, gouda, 
αγγούρι, αυγό, chef`s dressing

iceberg, cherry tomatoes, ham, gouda, 
cucumber, egg, chef`s dressing

Προσούτο-Μοτσαρέλα (480 kcal)� 9,50€
Prosciutto-Mozzarella
ρόκα baby, σπανάκι baby, κόκκινη λόλα, 
ντοματίνια, προσούτο, μοτσαρέλα, 
ελαιόλαδο αρωματισμένο με βασιλικό

baby arugula, baby spinach, red lola, 
cherry tomatoes, prosciutto, mozzarella, 
olive oil flavored with basil

Made in Salad (550kcal)� 7,90€
λόλα, ρόκα baby, γραβιέρα, mix ξηρών 
καρπών, καλαμπόκι, ντοματίνια, μπέικον, 
λιαστή ντομάτα, dressing μουστάρδας

lola, baby arugula, gruyere, nut mix, corn, cherry 
tomatoes, bacon, sun-dried tomato, mustard dressing

Ceasar΄s salad (650 kcal)� 7,10€
iceberg, κρουτόν, φιλέτο κοτόπουλο ψητό, flakes 
παρμεζάνας, μπέικον, Caesar`s dressing

iceberg, croutons, grilled chicken fillet, 
parmesan flakes, bacon, Caesar`s dressing

Πατατοσαλάτα | Potato salad� 7,00€
πατάτα, κρεμμύδι φρέσκο, άνηθος, κάπαρη, 
λεμόνι, αυγό βραστό, dressing μαγιονέζας

potato, fresh onion, dill, capers, lemon, 
boiled egg, mayonnaise dressing

Garlic claw� 7,00€
λάχανο, ψητό στήθος κοτόπουλο, πατάτες baby βράστες, 
καρότο, ντοματίνια, dressing μαγιονέζας με σκόρδο

cabbage, grilled chicken breast, baby potatoes, carrot, 
cherry tomatoes, mayonnaise dressing with garlic

Blue cheese� 8,30€
iceberg, σπανάκι baby, προσούτο, καρότο, 
κρουτόν, άνηθος, blue cheese dressing

iceberg, baby spinach, prosciutto, carrot, 
croutons, dill, blue cheese dressing 

Toνοσαλάτα | Tuna salad (600 kcal)� 9,20€
τόνος καπνιστός, πατάτα baby βραστή, iceberg, αγγούρι  
τουρσί, κρεμμύδι φρέσκο, ντοματίνια, dressing μαγιονέζας

smoked tuna, baby potato boiled, iceberg, pickled cucumber, 
fresh onion, cherry tomatoes, mayonnaise dressing

Easy day salad� 7,00€
λάχανο, λόλα, καρότο, φρέσκο κρεμμύδι, κρουτόν, 
καλαμπόκι, αυγό βραστό & dressing μαγιονέζας

cabbage, lola, carrot, spring onion, croutons, 
corn, boiled egg & mayonnaise dressing

Power salad (465 kcal) � 8,20€
κόκκινες φακές, κινόα, λευκό λάχανο ψιλοκομμένο, μαϊντανός,  
αβοκάντο, κίτρινο τυρί vegan, dressing μουστάρδα-μέλι

red lentils, quinoa, chopped white cabbage, parsley, 
avocado, yellow vegan cheese, mustard-honey dressing

Φρουτοσαλάτα | Fruit salad (250 kcal)� 4,50€
φρέσκα φρούτα εποχής | fresh seasonal fruit

 vegan
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Σκιουφιχτά με απάκι (500 kcal)� 7,80€
Cioufichta with apaki
σκιουφιχτά, απάκι, ντοματίνια, ψητή πιπεριά 
Φλωρίνης, dressing ξυνομυζήθρας

cioufichta, apaki, cherry tomatoes, roasted 
Florina pepper, xinomycete dressing

Πέννες με τόνο | Penne with tuna (600 kcal)� 8,60€
πέννες, καπνιστός τόνος, καλαμπόκι, πολύχρωμες 
πιπεριές, κόκκινα φασόλια, dressing μαγιονέζας

penne, smoked tuna, corn, colorful peppers, 
red beans, mayonnaise dressing

Μεσογειακή σαλάτα με κριθαράκι (540 kcal)�7,20€
Mediterranean salad with barley
κριθαράκι, ελιές καλαμών σε ροδέλες, λιαστή ντομάτα, 
αγγούρι καρέ, ξερό κρεμμύδι, κίτρινη πιπεριά, δυόσμος, 
μαϊντανός, θρυμματισμένη φέτα, sauce vinaigrette

barley, sliced kalamata olives, sun-dried tomato, 
cucumber, dry onion, yellow pepper, mint, parsley, 
crumbled feta cheese, vinaigrette sauce

Φαρφάλες με σολομό (520 kcal)� 8,10€
Farfalle with salmon
φιλέτο καπνιστού σολομού, αγγούρι τουρσί, άνιθος, 
μπρόκολο, μαγιονέζα, έξτρα παρθένο ελαιόλαδο

smoked salmon fillet, pickled cucumber, dill, 
broccoli, mayonnaise, extra virgin olive oil

Mushroom Fan salad� 7,20€
πέννες, λευκά μανιτάρια, πολύχρωμες πιπεριές, 
αγγούρι, κάπαρη & dressing μουστάρδας

penne, white mushrooms, colorful peppers, 
cucumber, capers & mustard dressing

Κοτόσουπα | Chicken soup (250 kcal)� 7,50€ 
με νωπό κοτόπουλο, ρύζι γλασέ, καρότο, 
πατάτα, κρεμμύδι, ρίγανη & λεμόνι

with fresh chicken, glazed rice, carrot, 
potato, onion, oregano & lemon

Σούπα λαχανικών βελουτέ (210 kcal) � 7,00€
Veloute vegetable soup
με καρότο, πατάτα, κολοκύθι, πράσο,  
κρεμμύδι ξερό & φρέσκο, σέλινο & λεμόνι

with carrot, potato, pumpkin, leek,  
dried & fresh onion, celery & lemon

Μανιταρόσουπα βελουτέ (230 kcal) � 7,50€
Veloute soup with mushrooms 
με μανιτάρια porto bello, μανιτάρια  
champignon, ξερό κρεμμύδι, σκόρδο, θυμάρι

with porto bello mushrooms, champignon 
mushrooms, dried onion, garlic, thyme 

Κρεατόσουπα με κριθαράκι� 8,00€
Meat soup with barley
με μοσχάρι, κριθαράκι, πατάτα,  
καρότο, κολοκύθι, κρεμμύδι & σέλερι

with beef, barley, potato,  
carrot, pumpkin, onion & celery

Σούπα με γλυκοπατάτα � 7,00€
Sweet potato soup
με γλυκοπατάτα, πατάτα,  
καρότο, καπνιστή πάπρικα

with sweet potato, potato,  
carrot, smoked paprika

Ψαρόσουπα| Fish soup� 8,00€
με κοκκινόψαρο, πατάτα, ξερό κρεμμύδι, 
καρότο, σέλερι, ντομάτα, άνηθος, λεμόνι

with redfish, potato, dried onion,  
carrot, celery, tomato, dill, lemon

 vegan
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Bolognese� 6,80€
με spaghetti, σάλτσα Bolognese  
με φρέσκο μοσχαρίσιο κιμά

with spaghetti, Bolognese sauce  
with fresh ground beef

Napoli � 6,40€
με spaghetti, σάλτσα τομάτας  
Napoli με φρέσκο βασιλικό

with spaghetti, Napoli tomato  
sauce with fresh basil

Pasta Greca� 9,40€
με φρέσκια τριμμένη ντομάτα, απάκι,  
φέτα, ελιές ροδέλα, πιπεριές πολύχρωμες,  
κάπαρη, φρέσκο κρεμμύδι & ρίγανη

with fresh grated tomato, apaki,  
feta cheese, olives, colorful peppers,  
capers, fresh onion & oregano

Γαριδομακαρονάδα� 7,50€
Shrimp pasta
με φρέσκια τριμμένη ντομάτα, γαρίδες, ζωμό 
bisque, κρεμμύδι φρέσκο, άνηθο & σκόρδο

with fresh grated tomato, shrimps, bisque 
broth, fresh onion, dill & garlic

Penne de pollo� 7,20€
με πένες, ψητό κοτόπουλο, πολύχρωμες  
πιπεριές, λευκά μανιτάρια, παρμεζάνα, 
σκόρδο, κρέμα γάλακτος

with penne, grilled chicken,  
colorful peppers, white mushrooms, 
parmesan, garlic, cream

Pasta Carbonara� 6,80€
με μπριζόλα καπνιστή, μανιτάρια λευκά, 
παρμεζάνα, σκόρδο & κρέμα γάλακτος

with smoked steak, white mushrooms, 
parmesan, garlic & cream

Noodles με γαρίδες | Shrimp noodles� 9,40€
noodles με κουρκουμά, γαρίδες αποφλοιωμένες, 
κρεμμύδι, καλαμπόκι, πολύχρωμες πιπεριές,  
σησαμέλαιο, sweet chili sauce & soya sauce

noodles with turmeric, peeled shrimps, 
onion, corn, colorful peppers, sesame oil, 
sweet chili sauce & soya sauce

Noodles με κοτόπουλο | Chicken noodles� 8,90€
noodles με κουρκουμά, στήθος κοτόπουλο, μανιτάρια 
λευκά, πιπεριά Φλωρίνης ψητή, κρεμμύδι φρέσκο, 
σησαμέλαιο, soya sauce & sweet chili sauce

noodles with turmeric, chicken breast, white 
mushrooms, roasted Florina pepper, fresh onion, 
sesame oil, soya sauce & sweet chili sauce

Vegan noodles � 7,10€
noodles με κουρκουμά, λάχανο, καρότο, baby 
corn, πολύχρωμες πιπεριές, σησαμέλαιο, 
soya sauce & sweet chili sauce

noodles with turmeric, cabbage, carrot, 
baby corn, colorful peppers, sesame oil, 
soya sauce & sweet chili sauce

Noodles με μοσχάρι | Veal noodles� 9,10€
noodles με κουρκουμά, φιλετίνια μοσχαριού,  
μανιτάρια λευκά, πιπεριά Φλωρίνης ψητή,  
κρεμμύδι φρέσκο, σησαμέλαιο, soya 
sauce & sweet chili sauce

noodles with turmeric, beef  
fillets, white mushrooms,  
roasted Florina pepper, 
fresh onion, sesame 
oil, soya sauce & 
sweet chili sauce
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Φτιάξε τη δική σου μοναδική σαλάτα 
με τα υλικά που σου αρέσουν!

Make your own unique salad with 
the ingredients you like!

ΒΑΣΕΙΣ ΣΑΛΑΤΑΣ | SALAD BASES
επίλεξε μία από τις παρακάτω βάσεις
choose one of the following salad bases

Ρύζι ατμού | Steamed rice� 4,00€
Λόλα-Λάχανο | Lοla-Cabbage� 3,50€
Ρόκα baby-σπανάκι baby� 4,00€
Rocket baby-spinach baby
Λόλα-iceberg | Lola-iceberg� 4,00€
Λάχανο-λόλα-σπανάκι baby� 4,00€
Cabbage-lola-spinach baby
Πέννες | Penne� 4,00€
Φαρφάλες | Farfalle� 4,00€
Σκιουφιχτά | Cioufichta� 4,00€
Κριθαράκι | Barley� 4,00€

ΕΠIΛΕΞΕ ΤΑ ΥΛΙΚΑ ΣΟΥ
CHOOSE YOUR INGREDIENTS
Πατάτα baby βραστή | Boiled baby potato� 0,60€
Ντομάτα | Tomato� 0,50€
Ντοματίνια | Baby tomatoes� 0,80€
Αγγούρι | Cucumber� 0,50€
Κρεμμύδι ξερό | Dry onion� 0,20€
Κρεμμύδι φρέσκο | Fresh onion� 0,30€
Καλαμπόκι | Corn� 0,50€
Πολύχρωμες πιπεριές | Colored peppers� 0,80€
Καρότο | Carrot� 0,40€
Μπρόκολο | Broccoli� 0,60€
Mανιτάρια champignon | Champignon mushrooms� 0,80€
Φέτα | Feta� 2,50€
Ξυνομυζήθρα Χανίων | Xynomyzithra from Chania� 2,50€
Γραβιέρα | Gruyere� 2,00€
Χαλούμι | Halloumi� 2,50€
Παρμεζάνα | Parmesan� 2,00€
Mozzarella� 2,00€
Κίτρινο τυρί vegan | Yellow vegan cheese� 2,00€
Καπνιστή μπριζόλα | Smoked steak� 1,80€
Prosciutto� 2,50€
Bacon� 0,80€
Απάκι Κρήτης | Apaki from Creta� 2,50€
Κοτόπουλο στήθος ψητό | Roast chicken breast� 1,50€
Καπνιστός σολομός | Smoked salmon� 2,60€
Καπνιστός τόνος | Smoked tuna� 2,80€
Τόνος σε νερό | Tuna in water� 2,20€
Γαρίδες αποφλοιωμένες | Peeled shrimps� 2,70€
Φασόλια μαυρομάτικα | Black-eyed beans� 1,00€
Φασόλια κόκκινα | Red beans� 0,50€
Κόκκινες φακές | Red lentils� 1,00€
Κινόα | Quinoa� 1,30€
Αυγό βραστό | Boiled egg� 0,70€
Ελιές Καλαμών ροδέλα | Kalamon olives sliced� 1,50€
Ψητή πιπεριά Φλωρίνης | Roasted Florina peppers� 0,80€

Ελάχιστη παραγγελία 5€
Minimum order 5€
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Παξιμάδια | Rusks� 0,40€
Κρουτόν | Croutons� 0,80€
Τορτίγια ψημένη | Baked tortilla� 0,40€
Mix ξηρών καρπών | Nuts� 0,90€
Κάπαρη | Capers� 0,40€
Αγγούρι τουρσί | Pickled cucumber� 0,60€
Λιαστή ντομάτα | Sun-dried tomato� 0,80€
Μαγιονέζα (light) | Mayonnaise (light)� 0,60€
Δυόσμος | Mint� 0,15€
Μαϊντανός | Parsley� 0,15€
Κόλιανδρος | Coriander� 0,15€
Άνιθος | Anise� 0,15€
Ρίγανη | Oregano� 0,15€
Λεμόνι | Lemon� 0,15€
Μηλόξυδο | Apple cided vinegar� 0,15€
Ξύδι Balsamico | Balsamic vinegar� 0,20€
Κρέμα balsamico | Balsamic cream� 0,30€
Λιναρόσπορος | Flax seeds� 0,40€
Ηλιόσπορος | Sunflower seeds� 0,40€
Σπόροι κάνναβης | Cannabis seed� 0,80€
Σπόροι Chia | Chia seeds� 0,30€
Goji Berry� 0,40€

DRESSINGS
επiλεξε ένα από τα παρακάτω dressings
choose one of the following dressings

Dressing ξυνομυζήθρας | Xinomycete dressing� 0,50€
Dressing μουστάρδας | Mustard dressing� 0,50€
Dressing μουστάρδα-μέλι | Mustard-honey dressing� 0,50€
Dressing μαγιονέζας | Mayonnaise dressing� 0,50€
Dressing εσπεριδοειδών | Citrus fruits dressing� 0,50€
Ceasar's dressing� 0,50€
Vinaigrette sauce� 0,50€
Έξτρα παρθένο ελαιόλαδο | Extra virgin olive oil� 0,30€ 
Έξτρα παρθένο ελαιόλαδο με σκόρδο� 0,35€
Extra virgin olive oil with garlic
Έξτρα παρθένο ελαιόλαδο με βασιλικό� 0,35€
Extra virgin olive oil with basil
Έξτρα παρθένο ελαιόλαδο με λεμόνι και δενδρολίβανο� 0,35€
Extra virgin olive oil with lemon and rosemary
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Bagel με παπαρουνόσπορο-� 4,00€
καπνιστός σολομός
Bagel with poppy seeds-
smoked salmon
με μαρούλι, ντομάτα,  
αβοκάντο, τυρί mascarpone

with lettuce, tomato,  
avocado, mascarpone cheese

Baguette ολικής-βραστή γαλοπούλα� 3,50€
Wholemeal baguette-boiled turkey
με κίτρινο τυρί light, ντομάτα,
ρόκα baby, μαγιονέζα light

with yellow light cheese, tomato, 
baby rocket, light mayonnaise

Baguette λευκή-ζαμπόν� 3,30€
Baguette white-ham
με Gouda, ντομάτα,  
μαρούλι, sauce μαγιονέζας

with Gouda, tomato,  
lettuce, mayonnaise sauce

Baguette ολικής-τόνος καπνιστός� 4,00€
Wholemeal baguette-smoked tuna
με τομάτα, μαρούλι, μαγιονέζα light

with tomato, lettuce, light mayonnaise

Tortilla ολικής-βραστή γαλοπούλα� 3,50€
Wholemeal tortilla-boiled turkey
με gouda, ρόκα, τομάτα,  
μαγιονέζα light

with gouda, rocket, tomato,  
light mayonnaise

Tortilla-κοτόπουλο� 3,50€
Chicken tortilla 
με ντομάτα, μαρούλι,  
παρμεζάνα, dressing μαγιονέζας

with tomato, lettuce,  
parmesan, mayonnaise dressing

Τoast λευκό | White toast� 2,20€
με ζαμπόν, τυρί Gouda

with ham, Gouda cheese

Τoast ολικής | Whole grain toast� 2,00€
με βραστή γαλοπούλα, κίτρινο τυρί light

with boiled turkey, light yellow cheese
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επίλεξε μία από τις παρακάτω βάσεις
choose one of the following salad bases

Healthy bowl με στραγγιστό γιαούρτι light� 3,00€
Healthy bowl with light strained yoghurt

Smoothie bowl με στραγγιστό γιαούρτι light� 3,00€
Smoothie bowl with light strained yoghurt

επίλεξε τα υλικά σου | choose your ingredients

Καρύδια | Walnuts� 0,45€
Μέλι | Honey� 0,40€
Λιναρόσπορος | Flax seeds� 0,40€
Ηλιόσπορος | Sunflower seeds� 0,40€
Σπόροι κάναβης | Cannabis seeds� 0,80€
Σπόροι Chia | Chia seeds� 0,30€
Goji Berry� 0,40€
Κομμένα φρέσκα φρούτα εποχής� 1,30€
Dyed fresh seasonal fruits
Tαχίνι 100% καρπός | Tahini 100% fruit� 0,45€

Αμυγδαλοβούτυρο 100% καρπός� 0,90€
100% Almond butter
Φυστικοβούτυρο 100% καρπός� 0,35€
100% Peanut butter
Φουντουκοβούτυρο 100% καρπός� 1,10€
100% Hazelnut butter
Σταγόνες μαύρης σοκολάτας� 0,50€
Dark chocolate chips
Healthy mix ωμών & ανάλατων ξηρών καρπών� 2,00€
(cranberry, casius, καρύδι, αμύγδαλο, 
φυστίκι Αιγίνης,ξανθή σταφίδα, 
ηλιόσπορος, κολοκυθόσπορος)
Healthy mix of raw & unsalted nuts 
(cranberry, casius, walnut, almond,
Aegina pistachio, xanthan gum, 
sunflower seed, pumpkin seed)
Breakfast mix αποξηραμένων φρούτων� 2,20€
(μπανάνα, παπάγια, φράουλα, 
σύκο, βερύκκοκο, cranberry)
Breakfast mix of dried fruit
(banana, papaya, strawberry,
fig, apricot, cranberry)

Omelette� 6,00€
με 3 φρέσκα αυγά

with 3 fresh eggs

Special Omelette� 6,50€
με 3 φρέσκα αυγά, γραβιέρα, λευκά  
μανιτάρια, πολύχρωμες πιπεριές, bacon

with 3 fresh eggs, gruyere cheese, white 
mushrooms, colorful peppers, bacon

Special white omelette� 6,50€
με ασπράδι φρέσκων αυγών, γραβιέρα,
λευκά μανιτάρια, πολύχρωμες πιπεριές

with fresh egg white, gruyere, white 
mushrooms, colorful peppers

Scrambled eggs� 6,70€
με 3 αυγά και ντοματίνια

with 3 eggs and cherry tomatoes

Συνοδεύονται από πράσινη σαλάτα | Served with green salad
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Espresso� 1,80€

Διπλός Espresso� 2,00€

Cappuccino� 2,20€

Διπλός Cappuccino� 2,50€
Double Cappuccino

Espresso Macchiato� 2,00€

Flat White� 2,30€

Cold/Hot Latte� 2,50€

Americano� 2,00€

Freddo Espresso� 2,00€

Freddo Cappuccino� 2,20€

Στιγμιαίος (Nescafe) ζεστός/κρύος� 1,80€
Instant coffee (Nescafe) hot/cold

Ελληνικός καφές μονός/διπλός� 1,60/2,00€
Greek coffee single/double

Καφές φίλτρου | Filtered coffee� 2,20€

Ζεστή/κρύα σοκολάτα λευκή/μαύρη� 2,50€
Hot/cold chocolate white/bitter

Μέλι | Honey� +0,20€

Decaf espresso� +0,20€

Σιρόπι καραμέλα με 0% ζάχαρη� +0,30€
Caramel syrup with 0% sugar

Σιρόπι φουντούκι με 0% ζάχαρη� +0,30€
Hazelnut syrup with 0% sugar

Σιρόπι φράουλα με 0% ζάχαρη� +0,30€
Strawberry syrup with 0% sugar

Earl Grey� 2,50€

China Jasmine� 2,50€

Melagne Crist mix� 2,50€

Coca cola, Fanta, Sprite 330ml� 1,30€

Schweppes 330ml� 1,20€

Amita motion 330ml� 1,50€

Φυσικό μεταλλικό νερό ΑΥΡΑ 500ml� 0,50€
Natural mineral water AVRA 500ml

Φυσικό μεταλλικό νερό ΑΥΡΑ 1,5lt� 1,00€
Natural mineral water AVRA 1,5lt

Φυσικό μεταλλικό νερό ανθρακούχο ΑΥΡΑ 330ml� 1,80€
Natural carbonated mineral water AVRA 330ml

Λευκό/ροζέ κρασί 187ml� 3,00€
White/rose wine 187ml

Μπύρα/beer (STELLA ARTOIS,� 3,00€
STELLA ARTOIS 0%, BUD 330ml)

Μπύρα/beer CORONA 330ml� 3,50€
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Φυσικός χυμός πορτοκάλι� 2,50€
Natural orange juice

Ανάμικτος φυσικός χυμός με φρούτα εποχής� 4,00€
Mixed natural juice with seasonal fruit

Φυσικός χυμός αχλάδι-ανανάς-mango� 4,00€
Natural juice pear-pineapple-mango

Φυσικός χυμός φράουλα-� 4,00€
μπανάνα-ροδάκινο
Natural juice strawberry-
banana-peach

Φυσικός χυμός βατόμουρο-� 4,50€
μύρτιλο-μπανάνα-ανανάς
Natural juice raspberry-blueberry-
banana-pineapple natural juice

ΘΑ ΜΑΣ ΒΡΕΊΤΕ ΕΠΙΣΗΣ:

Μπάρα cranberry-αμύγδαλο 50gr� 1,80€
Cranberry-almond bar 50gr

Μπάρα αλατισμένη καραμέλα� 2,20€
φυστικοβούτυρο 70gr (συσκ.)
Salted caramel peanut
butter bar 70gr (packed)

Μπάρα σοκολάτα-φράουλα-φουντούκι 70gr (συσκ.)� 2,20€ 
Chocolate-Strawberry Hazelnut Bar 70gr (packed)

Soft cookies “HOME by NATURE” 100gr� 2,50€
σε διάφορες γεύσεις | various flavours

Κριτσίνια | Kritcinia “HOME by NATURE” 90gr� 2,20€
σε διάφορες γεύσεις | various flavours

ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΜΕ ΕΝΗΜΕΡΩΣΤΕ ΜΑΣ 
ΓΙΑ ΤΥΧΟΝ ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ ή ΔΥΣΑΝΕΞΙΕΣ 
ΠΟΥ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΧΕΤΕ.

Ο ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗΣ ΔΕΝ ΕΧΕΙ 
ΥΠΟΧΡΕΩΣΗ ΝΑ ΠΛΗΡΩΣΕΙ ΕΑΝ ΔΕΝ 
ΛΑΒΕΙ ΤΟ ΝΟΜΙΜΟ ΠΑΡΑΣΤΑΤΙΚΟ 
ΣΤΟΙΧΕΙΟ (ΑΠΟΔΕΙΞΗ-ΤΙΜΟΛΟΓΙΟ)

Το ελαιόλαδο είναι έξτρα παρθένο
Οι γαρίδες είναι κατεψυγμένες

PLEASE INFORM US ABOUT  
ANY ALLERGIES OR DIATERY  
YOU MAY HAVE

THE CONSUMER IS NOT OBLIGED  
TO PAY IF THE NOTICE OF  
PAYMENT (RECEIPT-INVOICE) 
HAS NOT BEEN RECEIVED

The olive oil is extra virgin
The shrimps are frozen
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